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空墳墓現場 

……天還黑的時候，抹大拉的馬利亞來到墳墓那裏，看見石頭從墳墓挪開了，就跑來見西門‧

彼得和耶穌所愛的那個門徒，對他們說：「有人把主從墳墓裏挪了去……」彼得和那門徒就出

來，往墳墓那裏去。……就看見細麻布還放在那裏，又看見耶穌的裹頭巾沒有和細麻布放在

一處……於是兩個門徒回自己的住處去了。馬利亞卻站在墳墓外面哭。哭的時候，低頭往墳

墓裏看……天使對她說：「婦人，你為甚麼哭？」……耶穌問她說：「婦人，為甚麼哭？你找誰

呢？」……耶穌說：「馬利亞。」馬利亞就轉過來，用希伯來話對他說：「拉波尼！」……抹大

拉的馬利亞就去告訴門徒說：「我已經看見了主。」……  (約翰福音 20 章 1-18 節選錄) 

 

使徒約翰告訴我們: 七日的第一日清早，天還黑的時候，抹大拉的馬利亞來到墳墓，看見石

頭從墳墓挪開了。對於一直身處現場的馬利亞，在安息日完結，夜裡四更天的時候，急切來

到安葬耶穌的墳墓，她一心想再到現場，並且帶著香膏，為想膏抹所愛的主，幾名婦女可能

正思量如何輥開墓門的巨石，誰知她們急切的心情，卻轉為驚恐。(可 16:5) 

 

鏡頭轉至彼得和約翰，他倆往墳墓那裏去。低頭往裏看，就看見細麻布還放在那裏，又看見

耶穌的裹頭巾沒有和細麻布放在一處，是另

在一處捲着。彼得和約翰親眼目睹這個空墳

墓，還有裹屍布與包頭巾安放在原來放置耶

穌身體的地方。十分明顯，偷去遺體所呈現

的結果，不可能是眼前這個模樣。所以約翰

乾脆告訴讀者，他看見就信，耶穌確如祂自

己曾經預言過，祂死後會復活過來，然而，

這眼前事實太新奇了，一時間仍未明白，需

要消化，他們就回家去了。 

 

抹大拉的馬利亞並沒有離去，按上下文所呈

現，抹大拉的馬利亞很可能是當時唯一留下
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來的門徒。約翰寫道：「馬利亞卻站在墳墓外面哭。」她哭的時候，低頭往墳墓裏看，就見

兩個天使，穿着白衣，並對她說：「婦人，你為甚麼哭？」她說：「因為有人把我主挪了去，

我不知道放在哪裏。」 

 

馬利亞顯然以為有人挪去耶穌的身體，她的眼淚是我們不難明白的，因為那是雙重的失去：

夫子死了，卻連遺體也不見了。對馬利亞來說，這是一個充滿問號的現場，這三天三夜發生

的事，超乎經驗，超乎理解，也超乎想像。那一位宣揚真理，指斥宗教領袖，又把馬利亞從

魔鬼的黑暗權勢中，釋放出來的主耶穌，竟然被殺害，卻又連遺體都被人搬走了。 

 

正當馬利亞這位深愛著耶穌，身體力行地跟隨耶穌，耶穌在那裡，她就設法在那裡的門徒，

在她身陷情緒困境之時，耶穌向她顯現。約翰以動人的筆觸寫下來：「說了這話，就轉過身

來，看見耶穌站在那裏，卻不知道是耶穌。耶穌問她說：「婦人，為甚麼哭？你找誰呢？」 

 

弟兄姊妹，若果耶穌問你「你為甚麼哭？你找誰呢？」，此時當下的你，又會怎答祂? 若果

我們哭，我們為什麼哭? 我們知道馬利亞因為不見了耶穌而哭，她正在找耶穌，但她要找的

是她熟悉的人子耶穌，然而，基督復活了，祂並沒有失踪，祂已經勝過死亡，滿有復活的大

能，開通了人神之間可以重新契合的道路。 

 

復活的耶穌第一個喊叫的名字就是：「馬利亞。」 馬利亞終於認得耶穌的聲音，她就轉過身

來，用希伯來話對他說：「拉波尼！」（拉波尼就是夫子的意思。）耶穌說：「不要摸我，因

我還沒有升上去見我的父。你往我弟兄那裏去，告訴他們說，我要升上去見我的父，也是你

們的父，見我的上帝，也是你們的上帝。」  

 

耶穌提醒馬利亞不要拉住祂，耶穌鼓勵這位愛慕及渴望與人子耶穌一起的馬利亞起來行動，

天亮了，主復活了，救恩已經完成，從這黑暗的猶太地開始，救恩要傳開去，傳到普天下。

於是，抹大拉的馬利亞就去告訴門徒說：「我已經看見了主。」她又將主對她說的這話告訴

他們。  
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親愛的弟兄姊妹，走人生窄路，特別是夜裡四更天的時候，覺得耶穌不見了，失踪了，有時

難免會問：「上帝祢在那裡? 」要面對這種裡裡外外的情境，實在並不容易，標準答案很容

易就可以說出來，然而，只有真心去愛，真誠地跟從耶穌走進生命現場的人，才可以牢牢抓

住應許，看見耶穌始終在我們當中。 

 

我特別喜歡基督教會稱許抹大拉的馬利亞：「在死亡之地宣佈復活的生命。」親愛的每一位，

但願我們即使在很大很大的困境中，無論是個人的、職場的、社會的、普世的，我們總有力

量在耶穌的空墳墓前宣告:「我已經看見了主。」 

 

 

總幹事 

  

 

劉國偉  

2022 年 5 月 6 日 

 

 

市井心靈默想 

經文默想…… 

耶穌問她說：「婦人，為甚麼哭？你找誰呢？」(約 20:15 上) 

 

我的祈禱…… 
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